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1. Allgemeine Grundsätze 
 

Bedingt durch die aktuelle Covid-19 Situation steht der Schutz und die Gesundheit der 

Menschen an oberster Priorität. Alle rechtlichen Verordnungen und Vorgaben sind vorrangig 

zu verstehen und anzuwenden. Jeder Verein, Vereinsverantwortliche und Spieler werden 

darüber in Kenntnis gesetzt und haben sich daran zu halten.  

Um ein Wiederaufnehmen des Trainings- und Spielbetriebes sicherzustellen, muss jeder 

Verein strukturierte und angepasste Lösungen finden und die Intensionen des Deutschen 

Fußball Bundes individuell umsetzen.  

Der TSV Großen Linden richtet sich mit dem aktuellen Hygienekonzept an die Vorgaben des 

Deutschen Fußball Bundes (DFB) und des Hessischen Fußball-Verbandes (HFV) vom 5. März 

2021. 

Kindern bis einschließlich 14 Jahren, also bis zum 15. Geburtstag, ist - unabhängig von der Zahl 

der Hausstände - der Sport im Freien in Gruppen, unabhängig von der Personenzahl, erlaubt. 

Jeder Trainer und Spieler des TSV Großen Linden, welcher an einem Training, teilnimmt muss 

die aktuelle Fassung des Hygienekonzeptes kennen, verstehen und entsprechend anwenden 

können. Die Teilnahme an diesen genannten Aktivitäten ist und bleibt auf freiwilliger Basis.  

Um die Gefahr des Infektionsrisikos zu verringern, werden alles Trainingseinheiten 

ausschließlich als Freiluftaktivität durchgeführt.  

 

Die Allgemeinen Grundsätze des TSV Großen Linden lauten wie folgt: 

 

1.1 Hygiene- und Distanzregeln 
 

• Es ist darauf zu achten, dass ein Mindestabstand von 3 Meter in allen Bereichen 

außerhalb des Trainingsfeldes eingehalten werden. 

• Bei Trainingspausen und muss der Mindestabstand auch auf dem Spielfeld eingehalten 

werden. 

• Begrüßungsrituale wie Händedruck oder Umarmungen sind zu unterlassen 

• Auch der Jubel sollte angemessen ablaufen (Kein Abklatschen, kein In den Arm 

nehmen, keine Grüppchenbildung)  

• Spucken und Naseputzen auf dem Platz ist unerwünscht 

• Angemessenen Husten und Niesen (In die Armbeuge oder Einmal-Taschentuch) 

• Es wird Empfohlen sich an die Hände wasch- und desinfektions-Regeln zu halten 

(mindestens 30 Sekunden) 

• Das Mitbringen von zu Hause gefüllten Trinkflaschen wird empfohlen, da nicht immer 

eine Spielerbetreuung gegeben is 
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1.2 Gesundheitszustand 
 

• Bei Symptomen wie Husten, Fieber (ab 37,8°C), Atemnot, Atembeschwerden 

Erkältungssymptome muss die Person dringend zu Hause bleiben und einen Arzt 

kontaktieren 

• Liegen die gleichen Symptome bei Angehörigen vor, ist hier analog zu handeln 

• Wird eine Person positiv auf Covid-19 getestet wird diese mindestens zwei bis vier 

Wochen aus dem Trainings- und Spielbetrieb genommen 

• Alle Personen die im Zusammenhang mit dem TSV Großen Linden stehen, sollten 

ehrlich und aufrichtig bezüglich des Gesundheitszustandes sein, um ihre 

Spielkameraden, Trainer und beteiligte Personen zu schützen 

• Bei Urlaubsreisen in Risikogebiete muss eine vorab Information an den Trainer oder 

der verantwortlichen Person des TSV Großen Linden erfolgen. Es muss nach der 

Rückreise aus dem Risikogebiet, nach den aktuellen Vorgaben des 

Gesundheitsministeriums einen Corona Test durchgeführt werden, um eine 

Minimierung der Covid-19 Risiken in allen Bereichen zu gewährleisten 

• In der Regel ist der Test nach 72 Stunden der Rückreise kostenlos. Zur Verfügung 

stehen verschiedene Testcenter (Bsp. Gießen Rivers-Sporthalle in Gießen) 

• Bei einem positiven Test auf Covid-19 wird die Person zwei bis vier Wochen aus dem 

Trainings- und Spielbetrieb genommen und muss sich mit der Gesundheitsbehörde in 

Verbindung setzen  
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2. Organisatorische Voraussetzungen 
 

2.1 Organisatorische Maßnahmen 
 

• Es ist verpflichtend eine Ansprechperson (Hygienebeauftragten) im Verein zu 

bestimmen. Diese Person ist für die Koordination, für Anfragen oder Anliegen und zur 

Wiederaufnahme des Trainings- und Spielbetriebs verantwortlich. Außerdem ist der 

Hygienebeauftragter verantwortlich, dass die Regeln und Verordnungen umgesetzt 

und von den verantwortlichen Personen des Vereins verstanden werden. 

Hygienebeauftragter und Ansprechpartner für den TSV Großen Linden ist Marcel Vila 

Wagner  

• Der TSV Großen Linden stellt mit diesem Schreiben ein eigenes Hygienekonzept für die 

Rahmenbedingungen „rund um den Re-start für Kindertrainings“ 

• Die Trainer und Vereinsmitarbeiter des TSV Großen Linden werden in die Vorgaben 

des Hygienekonzepts eingewiesen und mit einem unterschriebenen, dokumentierten 

Selbsttraining eingewiesen 

• Durch die sich ständig ändernde Gesamtsituation werden Neuerungen und Updates 

angepasst, um das Konzept aktuell zu halten  

 

2.2 Kommunikative Maßnahmen 
 

• Alle Personen, welche sich auf dem Trainingsgelände aufhalten, werden anhand von 

Hinweisschildern und Kennzeichnungen (vgl. Abbildungen Hygienemaßnahmen TSV 

Großen Linden) über die Hygienesituation aufgeklärt 

• Personen, welche nicht bereit sind, diese Regeln einzuhalten dürfen von dem 

Trainingsgelände verwiesen werden (Hausrecht) 

• Die Verantwortlichen haben dafür zu sorgen, dass auf dem Trainingsgelände 

(besonders Eingang und Ausgang des Geländes) Wasch- und 

Desinfektionsmöglichkeiten vorhanden sind 

• Das Hygienekonzept wird auf der internen Homepage des TSV Großen Linden 

veröffentlicht 

• Bei Fragen steht unser Hygienebeauftragter jederzeit zur Verfügung 

  

Abbildungen Hygienemaßnahmen TSV Großen Linden 
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3. Einteilung Trainingsgelände 
 

Unser Trainingsgelände wird wie folgt eingeteilt: 

3.1: Trainingsbereich 
 

 Hier befinden sich nur die für den Trainingsbetrieb notwendigen 

Personengruppen: 

 

o Spieler  

o Trainer  

 

• Der Trainingsbereich wird an festgelegten Punkten betreten und verlassen. Hierzu 

werden Wegführungen und Markierungen genutzt 

 

3.2 Weg zwischen Parkplatz und Trainingsbereich 
 

• Bei dem Weg von dem Parkplatz zum Spielfeld oder vom Spielfeld zum Parkplatz ist die 

Abstandsregelung einzuhalten 

• Das Betreten der Bereich sollte zeitlich Entzerrt werden 

 

3.3 Parkplätzen  
 

• Bei den Parkplätzen ist die Abstandsregel einzuhalten 

• Eltern setzen ihre Kinder an den Parkplätzen für den Trainingsbetrieb ab 

• Das Betreten der Bereich sollte zeitlich Entzerrt werden 

• Auf Publikumsverkehr sollte verzichtet werden  
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Folgend wird eine Übersicht über die Einteilung dargestellt: 
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geschlossen 

Eingang 
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4. Maßnahmen für den Trainingsbetrieb 
 

4.1 Grundsätze und Abläufe 
 

• Alle unsere Trainer und Vereinsmitarbeiter sind verpflichtet ihre Trainingsgruppen 

über die geltenden Hygienevorschriften zu Informieren 

• Pro Mannschaft dürfen bis zu zwei Personen (Trainer bzw. Betreuer) anwesend sein 

• Um eine geregelte Trainingsplanung vornehmen zu können, ist eine rechtzeitige 

Information für die Zu- und Absage an den Trainer oder Verantwortlichen zu leisten 

• Die Dokumentation der Trainingsbeteiligung ist sicherzustellen und zu pflegen. Diese 

Dokumentation sollte min. drei bis vier Wochen aufbewahrt werden 

• Pro Trainingseinheit wird immer nur eine Mannschaft mit normaler Mannschaftsstärke 

trainieren 

 

4.2 Ankunft und Abfahrt 
 

• Wir empfehlen keine Fahrgemeinschaften zu bilden, um das Infektionsrisiko zu 

minimieren. Fall doch auf eine Fahrgemeinschaft zurückgegriffen wird muss ein Nasen-

Mund-Schutz getragen werden (Alternativen: Zu Fuß oder mit dem Fahrrad) 

• Eltern sollten Ihre Kinder zum Training abgeben und sich während des Trainings 

möglichst nicht auf dem Trainingsgelände aufhalten. Es gelten diesbezüglich die 

allgemeinen Kontaktverbote laut Verordnung, Gruppenbildungen ohne Abstand sind 

in jedem Fall untersagt 

• Bei Treffpunkten zu Trainingseinheiten wird so geplant, dass lange Aufenthalts- und 

Wartezeiten vermieden werden 

• Spieler, welche trainieren kommen schon umgezogen zu der Trainingsstätte  

• Getränke sollten sich von zu Hause mitgebracht werden 

 

4.3 Auf dem Trainingsgelände 
 

• Alle Übungen, Trainings- und Spielformen können auf unserem Trainingsgelände mit 

Körperkontakt durchgeführt werden 

• Bei Besprechungen auf dem Platz sollten die Abstandsregeln verbindlich eingehalten 

werden 

• Getränke werden von zu Hause mitgebracht 

• Unser Trainingsgelände wird ausschließlich für Trainingseinheiten genutzt 

• Entsorgung der Maske und Hygieneartikel sind entsprechend den gekennzeichneten 

Mülleimern zu entsorgen 
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5. Maßnahmen für den Trainingsbetrieb 
 

5.1 Ankunft und Abfahrt 

 

• Auch im Trainingsbetrieb sollte auf eine Fahrgemeinschaft und Publikumsverkehr 

verzichtet werden  

• Allgemeine Vorgaben zu den Hygiene- und Abstandsregeln sind stets einzuhalten. 

Diese sind durch Hinweisschilder und Markierungen für jeden zugänglich 

• Es wird empfohlen eine zeitliche Entkopplung der Trainierenden zu koordinieren 

 

5.2 Kabinen 
 

• Die Kabinen bleiben für alle, bis auf Weiteres geschlossen 

 

5.3 Duschen/Sanitär 
 

• Die Sanitäranlagen bleiben für alle, bis auf Weiteres geschlossen 

 

5.4 Während dem Training 
 

• Es ist auf ein angemessenes Jubeln zu achten (Kein Abklatschen, In den Arm nehmen, 

oder gemeinsames Jubeln) 

• Auf Rudelbildung wird verzichtet 

• Naseputzen oder Niesen sollte angemessen ablaufen 

 

5.5 Nach dem Training 
 

• Zeitversetzte Nutzung der Zuwege zu den Parkplätzen  

• Räumliche und zeitliche Abreise aller Beteiligten 

 

 

5.6 Positiver Covid-19 Test 
 

• Sollte ein Vereinsmitglied anCovid-19 erkrankt sein, so ist dies unverzüglich der 

verantwortlichen Person (Trainer, Vorstand, Hygienebeauftragter) mitzuteilen.  

• Die sportliche Wiederaufnahme ist mit dem zu behandelten Arzt abzuklären 

• Nach der Behandlung und Freigabe des Arztes muss ein negativer Covid-19 Test 

vorgelegt werden um uneingeschränkt an sportlichen Tätigkeiten partizipieren zu 

können 
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5.7 Zuschauer 
 

• Für den Trainingsbetrieb sind keine Zuschauer gestattet 

• Zuschauer informieren sich über das Hygienekonzept und erscheinen erst zu 
Spielbeginn  
 

 

6. Kioskbereich/Gastronomie 
 

• Der Kiosk und das Sportheim, bleiben bis auf Weiters geschlossen 

 
 


